


Zakres działalności Poradni Cogito 
Stowarzyszenia Rodzin „Zdrowie Psychiczne” 
Poradnia Cogito mieści się przy ulicy Tadeusza Kościuszki 47 w lokalu 4 w Krakowie (30-114). Prowadzi ją Stowarzyszenie Rodzin „Zdrowie Psychiczne”, którego siedziba znajduje się przy ul. Michała Bałuckiego 6 w Krakowie (30-318).
W poradni wspieramy osoby doświadczające kryzysów psychicznych, chorób i zaburzeń psychicznych, a także ich bliskich. 
Oferujemy:
· konsultacje i leczenie psychiatryczne
· konsultacje, diagnostykę oraz poradnictwo psychologiczne
· psychoterapię indywidualną i grupową
· wsparcie w sytuacjach kryzysu psychicznego
· działania z zakresu edukacji i promocji zdrowia psychicznego
· grupy wsparcia oraz rozwijania umiejętności i aktywności społecznych
· aktywizację społeczno-zawodową osób z doświadczeniem kryzysu psychicznego, chorób lub zaburzeń psychicznych
Zespół Poradni tworzą doświadczeni specjaliści. Uważnie słuchamy, staramy się dobrze rozumieć potrzeby pacjentów i dobierać odpowiednie formy pomocy. Pracują u nas między innymi: lekarze psychiatrzy, psycholodzy, psychoterapeuci, pielęgniarka psychiatryczna, doradca zawodowy, pracownik socjalny, a także pedagog specjalny. 
Świadczenia są bezpłatne w przypadku finansowania przez Narodowy Fundusz Zdrowia lub inny podmiot publiczny. W pozostałych sytuacjach obowiązują opłaty.
Poradnia działa od poniedziałku do piątku. Pomoc można uzyskać osobiście, telefonicznie, w niektórych przypadkach także online. W wyjątkowych sytuacjach – również w miejscu pobytu pacjenta.
Aby skorzystać z usług Poradni, należy się wcześniej zarejestrować: 
· osobiście przy ul. T. Kościuszki 47 w lokalu 4 w Krakowie (30-114),
· telefonicznie pod numerem +48 518 767 288,
· za pośrednictwem systemu rejestracji dostępnego na stronie internetowej https://poradniacogito.org/,
· lub poprzez adres e-mail: rejestracja@poradniacogito.org.
Poradnia mieści się wewnątrz budynku, w części dostępnej od strony podwórza. Wejście jest na poziomie gruntu i prowadzi bezpośrednio do rejestracji. Wszystkie gabinety dostępne są bez przeszkód architektonicznych. W pomieszczeniu znajduje się tyflomapa oraz oznaczenia gabinetów w alfabecie Braille’a. Rejestracja posiada przenośną pętlę indukcyjną. 
W razie pytań zachęcamy do kontaktu. Chętnie udzielimy wszelkich informacji dotyczących naszej oferty. 
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Razem dla zdrowia psychicznego i integracji
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